
- 1 -

宁夏 2025 年普通高校招生体育术科测试通告

宁夏 2025 年普通高校体育类专业招生术科测试（以下简称体

育术科测试）将于 5 月 9 日至 5 月 11 日举行，现将本次测试相关

事项通告如下：

一、测试对象

已完成宁夏 2025年普通高校招生考试网上报名、现场确认，

且网上缴费成功的体育类考生。

二、测试时间及地点

（一）测试时间。2025 年 5 月 9 日至 5 月 11 日。考生具体入

场时间以《宁夏 2025 年普通高校招生体育术科测试时间安排表》

（附件 1）为准。

（二）测试地点。宁夏师范大学古雁校区。

三、测试项目及评分办法

测试项目为 100 米跑、800 米跑、立定跳远、原地推铅球四项。

各项目测试成绩按照《宁夏普通高校招生体育术科测试成绩与得分

对照表》（附件 2）转化为分数成绩。转化后每项分数成绩满分为

25 分，四项总分为 100 分。

四、测试方式

四个项目均采用分组方式进行测试，其中 100 米跑、立定跳远、

原地推铅球测试每组 8 人，800 米跑测试每组 16 人。考生参加测
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试的组号、组内测试顺序号及各项目具体测试时间均由计算机系统

随机编排生成，考生各项目具体测试时间安排见准考证。

所有项目测试方式按照《宁夏普通高校招生体育术科测试方式

及要求》（附件 3）执行。各项目均采用电子设备进行测量，其测

试成绩的显示、传输、打印、保存、统计等全部由计算机系统自动

完成。

五、测试须知

（一）考生须严格按照准考证规定的入场时间携带有效居民身

份证件、准考证从宁夏师范大学古雁校区南门进入考点参加检录，

并按规定路线参加测试。超过准考证规定的入场时间，考生不得

进入考点参加当次项目测试，不予补考。

（二）除本人有效居民身份证件和准考证以外，考生的手机、

电子手表、智能眼镜、智能手环等通信设备和电子产品等非考试用

品一律不得带入考点（考试封闭管理区域）。

（三）考生进入候考区、测试区后，按照测试规定的程序和要

求，自觉遵守测试纪律，服从裁判员、考场工作人员的管理，不得

妨碍裁判员及考场工作人员履行职责，不得扰乱测试秩序，不得拍

照摄像、不得到其他考试区域奔走观看、不得吸烟、不得大声喧哗、

不得吹哨。

（四）每项测试结束当场公布测试成绩，考生现场签字确认，

如对本人成绩有异议，应在成绩确认时向考点申请复查，逾期不予
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受理。

（五）体育运动存在风险，建议考生自行购买体育术科测试“人

身意外伤害保险”，因个人原因及符合体育竞赛规则的测试过程中

出现的人身意外及伤亡，责任由考生自负。

（六）考生参加测试时不得穿戴有特殊标记（如学校名称、相

关标识、考生姓名等）的服装或统一着装。

（七）不得代替他人或由他人冒名代替参加测试，如有以上行

为，将认定为测试作弊，取消考生本次考试成绩以及考生本年度参

加普通高考的各阶段考试成绩。

（八）考生严禁服用体育比赛中的违禁药物、严禁使用体育比

赛中的违禁方法，违者将严肃处理。

（九）考生要当好自己健康的第一责任人，提升健康意识，根

据自身实际情况，及时调适身心状态，统筹安排训练和学习，按时

参加体育术科测试。

（十）考点实行封闭式管理，家长及带队教师不得进入考点，

且不得在考点大门处聚集。

（十一）考生本人可于 2025年 4月 28日后，登录宁夏教育考

试院官网（https://www.nxjyks.cn/）打印准考证（首页左侧“考生登

录入口”模块选择“普通高考”选项，登录后选择“打印体育准考

证”）。

（十二）测试结束后 15个工作日内，考生可登录宁夏教育考
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试院官网首页左下角“信息查询服务”模块，点击“各类考试成绩查

询”进入考试成绩查询系统，选择考试项目“2025 年普通高考体育

术科测试成绩”，输入 14位考生号和身份证号查询测试成绩。

附件：1.宁夏 2025 年普通高校招生体育术科测试时间安排表

2.宁夏普通高校招生体育术科测试成绩与得分对照表

3.宁夏普通高校招生体育术科测试方式及要求

4.各县（市、区）教育考试中心咨询电话

宁夏教育考试院

2025 年 4 月 21 日
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